Lightning Polka
4 Wall Line Dance

Right Rock side, Sailor Step, Left Rock side,

Sailor Step
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RF rockt zur re. Seite
LF setzt am Platz

RF setzt hinter LF

LF setzt zur li. Seite

RF setzt gekreuzt vor LF

LF rockt zur li.. Seite
RF setzt am Platz

LF setzt hinter RF
RF setzt zur li. Seite
LF setzt vor

Right Shuffle fwd, Step, ¥» pivot right,

heel switches, cross over knee
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RF setzt vor

LF zieht nach

RF setzt vor

LF setzt vor

RF & LF drehen Y% rechts um

LF tickt mit Hacke li. vor
LF zieht zuriick zum Platz
RF tickt mit Hacke re. vor
RF zieht zurtick zum Platz
LF tickt mit Hacke li. vor
LF kreuzt vorm re. Knie

Left Shuffle fwd, Step, ¥ pivot left, heel

switches, stomp, ¥ turn ri. & kick
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LF setzt vor
RF zieht nach
LF setzt vor

RF setzt vor
RF&LF drehen Y2links um

RF tickt mit Hacke re. vor

RF zieht zurtick am Platz

LF tickt mit Hacke li. vor

LF zieht zuriick am Platz

RF stampft am Platz

Dreh tbern li. FuBballen ¥ nach rechts
RF kickt vor

The Border Line Dancers

Coaster Step, left shuffle fwd, Step ¥
pivot left, walk, walk, (or full turn left)
1 REF setzt zuriick

& LF setzt neben RF

2 RF setzt vor

3 RF setzt vor
& RF zieht nach
4  LF setzt vor

5 RF setzt vor

6 RF & LF drehen tGbern FuBballen % li.
rum

7 RF setzt vor

8 LF setzt vor

Option: eine volle links Drehung

Beginne von vorn!

Musik: Sin Wagon
Interpret: Dixie Chicks
Choreograph: Peter Metelnick
Level: 2
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