
 

Hangover                                                                                                 
Intro 16 Counts auf Gesang 

 

2x: Step R Behind, L Side Touch,  

       Step L Behind, R Side Touch 

1 RF setzt zurück 

2 LF tippt zur li. Seite 

3 LF setzt zurück 

4 RF tippt zur re. Seite 

5 RF setzt zurück  

6 LF tippt zur li. Seite 

7 LF setzt zurück 

8 RF tippt zur re. Seite 

 

Cross, Hold, Side Rock, Cross, Hold, Side Rock 

1 RF setzt gekreuzt vorm LF 

2 Hold 

3 LF rockt zur li Seite   

4 RF setzt am Platz (Gewicht auf RF) 

5 LF setzt gekreuzt vorm RF 

6 Hold 

7 RF rockt zur re. Seite 

8 LF setzt am Platz (Gewicht auf LF) 

 

Step, Lock, Step, Scuff, Step Together, Heel- 

Stand 

1 RF setzt vor 

2 LF setzt gekreuzt zum RF ran 

3 RF setzt vor 

4 LF fegt übern Boden 

5 LF setzt vor 

6 RF neben LF 

7 R+L Fußspitzen hoch, dabei Zehen nach    

aussen drehen (Gewicht auf die Hacken) 

8 R-L Fußspitzen wieder zum Boden drücken 

 

R. Rock Fwd, R. Rock Bwd, ½ Pivot Turn,  

¼ Pivot Turn 

1 RF rockt vor 

2 LF setzt am Platz (Gewicht auf LF) 

3 RF rockt zurück 

4 LF setzt am Platz (Gewicht auf LF) 

5 RF setzt vor 

6 RF&LF dreht ½ li.um 

7 RF setzt vor 

8 RF&LF dreht ¼ li. um 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Wall Linedance 

 

 

 

 

Jazzbox with Holds 

1 RF setzt gekreuzt vorm LF 

2 Hold 

3 LF setzt zurück 

4 Hold 

5 RF setzt zur re. Seite 

6 Hold 

7 LF setzt gekreuzt übern RF 

8 Hold 

Vine into ¼ Turn R, Hold, ½. Pivot Turn R, 

¼ R. Turn, Hold  
1 RF setzt zur re. Seite 

2 LF setzt hintern RF 

3 RF setzt ¼ dreh re. um 

4 Hold 

5 LF setzt vor 

6 LF & RF drehen ½  re. um 

7 LF setzt ¼ dreh weiter re. ab 

8 Hold 

Rumba Box 

1 RF setzt zur re. Seite 

2 LF setzt zum RF ran 

3 RF setzt vor 

4 Hold 

5 LF setzt zur li. Seite 

6 RF setzt zum LF ran 

7 LF setzt zurück 

8 Hold 

Reverse Rumba Box Heel Lift 

1  RF setzt zur re. Seite 

2  LF setzt neben RF ran 

3  RF setzt zurück 

4  Hold 

5  LF setzt zur li. Seite 

6  RF setzt neben LF ran 

7  LF setzt vor 

8  RF zieht das Bein nach hinten hoch 

   

 Beginne von vor! 

 

Tanz: Hangover 

Choreografie: Lars Kuif 

Musik: Wasn’t That A Party  

Interpret: Irish Rovers 

Level: 1 -2 

Bpm:  181 

 

 

 


