
 
icking the Blues     4 Wall Line Dane 
 
Toe & Heel Taps right, back shuffle r 

1 RF tickt mit Zeh neben LF(Hacke zeigt nach außen) 

 K
2 RF tickt mit Hacke vor(Zehen zeigen nach außen) 
3 RF setzt nach hinten 
& LF zieht nach                re. Shuffel, zurück 
4 RF setzt nach hinten 
                          
Toe & Heel Taps left, Back shuffle left 
5 LF tickt mit Zeh nach vorn (Hacke zeigt nach außen) 
6 LF tickt mit der Hacke nach vorn (Zeh zeigt nach außen 
7 LF  setzt nach hinten 
& RF setzt nach                li. Shuffel zurück 
8          LF setzt nach hinten 
Walk fwd. Kick & clap 
1          RF setzt vor 
2 LF setzt vor 
3 RF setzt vor 
4 LF kickt vor und Klatsch 
  
Walk back.& cross step over   
5 LF setzt zurück 
6 RF setzt zurück 
7 LF setzt zurück 
& RF setzt Schritt nach hinten 
8 LF kreuzt vor RF 
Step slide Step together right 
1 RF setzt rechts zur Seite 
2 LF schließt ran                    den Körper 1/8 Dreh rechts  
3 RF setzt rechts zur Seite 
4 LF schließt ran 
Step slide Step together left stomp  
5 LF setzt links zur Seite 
6 RF schließt an LF                  den Körper 1/8 Dreh links rum 
7 LF setzt links zur Seite 
8 RF schließt ran mit Stampf 
 
Hip Bums 2x right 2x left 
1 Drücke die Hüften nach rechts 
2 Drücke die Hüften nach rechts 
3 Drücke die Hüften nach links 
4 Drücke die Hüften nach links 
 
Swivet  right & left, Kick Ball step 
5 LF + RF drehen die Zehe nach rechts (1/4 Dreh, linke und rechte Hacke hoch) 
6 LF + RF drehen ½  zurück (Füße wieder auf dem Boden) 
7 RF kickt mit RF vor 
& RF setzt neben LF    Kickball Change 
8 LF setzt vor 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Fortsetzung: Kicking the Blues  
 
Walk fwd, ½ turn right, left kick side  
1 RF setzt vor 
2 LF setzt vor 
3 RF setzt vor 
& macht dabei ½ Dreh rechts rum 
4 LF kickt dabei zur Seite 
Walk fwd. ¼ turn left, right Kick, side 
5 LF setzt vor 
6 RF setzt vor 
7 LF setzt vor und macht ¼ Dreh links rum 
8 RF kickt rechts zur Seite raus 
 
1  RF setzt nach hinten zurück  
2 LF kickt links zur Seite 
3 LF setzt nach hinten zurück  
4 RF kickt zur rechts zur Seite raus 
5 RF setzt nach hinten zurück 
6 LF kickt links zur Seite raus  
7 LF setzt nach hinten zurück  
8 RF kickt rechts nach außen 
Right Rock Step back 
1 RF setzt nach hinten   Rock Step 
2 LF setzt vor 
 2 x Shuffle right left, ½ Pivot
3 RF setzt vor 
& LF zieht ran   Shuffel rechts 
4 RF setzt vor 
5 LF setzt vor 
& RF zieht ran   Shuffel links 
6 LF setzt vor 
7 RF setzt vor 
8 LF + RF drehen ½ links rum 
2 x Shuffle right, left
1 RF setzt vor 
& LF zieht nach   Shuffel rechts 
2 RF setzt vor 
3 LF setzt vor 
& RF zieht nach   Shuffel  links 
4 LF setzt vor 
 ½ Pivot, ¼ Pivot 
5 RF setzt vor  

Tanz: Kickin’ the Blues 
Titel: Owens Polka 
Interpret: Peter Hill Band 
Level: 3 
Choreograph: unbekannt 

6 LF + RF machen ½ Drehung links rum 
7 RF setzt vor 
8 LF + RF machen ¼ Drehung links rum  
  
 Heel Ball step, walk, walk 
1 RF tickt mit Hacke  
& RF setzt neben LF 
2 LF setzt vor 
3  RF setzt vor 
4 LF setzt vor 
                Beginne von vorne! 
  


