
 

Lost in Me      4 Wall Line Dance                                  
 
 
 
HEEL FWD; TOE BACK; HEEL; FWD; TOGEHTER; HEEL FWD; ROCK BACK JUMP; SCUFF  
1-2 Re. Hacke vorn auftippen, Re. Spitze hinten auftippen  
3-4 Re. Hacke vorn auftippen, RF neben LF abstellen  
5-6 Li. Hacke vorn auftippen, LF Rock zurück , RF dabei vor kicken 
7-8 RF setzt ab, (LF dabei zurück schwingen)  LF streift mit Hacke übern Boden vor 
STEP-LOCK-STEP FWD; HOOK BACK; ½ TURN; HOOK BACK; ½  TURN; HOOK BACK  
1-2 LF setzt vor, RF setzt gekreuzt am LF ran  
3-4 LF setzt vor, RF hinterm li. Bein anheben  
5-6 Dreh übern LF  ½ Dreh li. um, setzt RF dabei zurück, Li. Bein anheben   
7-8    Dreh übern RF  ½ Dreh li. um, setzt LF dabei vor, Re. Bein anheben 
STEPS DIAGONAL; FULL TURN BACK; POINT SIDE; STEP BA CK; POINT SIDE;  
½ TURN; STOMP FWD  
1-2 RF setzt diagonal re. vor, LF sezt diagonal li. vor  
3-4 Dreh übern LF ½ Dreh re. um , RF setzt dabei vor, Dreh übern RF ½ re. um LF setzt dabei zurück  
5-6    Re. Spitze re. auftippen, RF setzt zurück  
7-8    Li. Spitze li. auftippen, ½ Linksdrehung, (Gewicht auf RF), LF stampft vor  
KICK; STOMP UP; FLICK; STOMP; KICK; STOMP UP; FLICK ; STOMP  
1-2 RF kickt vor, RF neben LF aufstampfen (Gewicht auf LF)  
3-4 RF nach re. schwingen, RF neben LF stampfen (Gewicht auf RF) 
5-6 LF kickt vor, LF neben RF aufstampfen (Gewicht auf RF)  
7-8 LF nach li. schwingen, LF neben RF stampfen ( Gewicht auf LF)    
HEEL FWD CROSS; HEEL FWD DIAG; HEEL FWD TWICE; HEEL S FWD; TOE BACK; HEEL 
FWD ½ TURN  
1-2 Re- Hacke tippt gekreuzt vorm LF, Re-Hacke diagonal re. auftippen  
3-4 Re- Hacke 2x vorne auftippen  
5-6hüpfend RF setzt zurück, dabei li. Hacke vor setzten, zurück auf LF, dabei Re- Hacke vor setzen  
7-8hüpfend RF setzt zurück, dabei li. F-spitze hinten auftippen, ½ dreh li. um (Gewicht RF) und Li-Hacke vorn 
aufsetzen( oder kick vor)  
CROSS & HOOK; KICK; CROSS & HOOK TWICE; KICKS FWD; FLICK; SCUFF  
1-2 hüpfend LF vor RF kreuzen, dabei RF nach hinten schwingen, zurück auf RF, LF kickt vor 
3  hüpfend LF vor RF kreuzen, RF hinterm li Knie schwingen  
4  hüpfend LF setzt zurück, RF bleibt hoch  
5-6 hüpfend RF setzt auf, LF kickt vor, LF setzt auf, RF kickt vor  
7-8 hüpfend RF setzt vor LF nach hinten schwingen, LF fegt vor   
STEP-LOCK-STEP FWD; STOMP; KICK BALL CROSS; STEP SI DE; POINT SIDE  
1-2  LF setzt vor, RF setzt gekreuzt vorm LF  
3-4  LF setzt vor, RF neben LF aufstampfen (Gewicht auf LF)  
5-6  RF kickt vor, RF neben LF setzen, LF kreuzt vorm RF  
7-8  RF setzt zur re. Seite, LF- spitze zur li. Seite auftippen (Knie zeigt nach innen)  
¼ TURN; FULL TURN; SCUFF; STEP FWD; STOMP; STEP BACK; STOMP  
1-2  LF setzt ¼ dreh li. um, RF setzt ½ dreh li. um, RF setzt dabei zurück  
3-4  LF setzt ½ dreh li. um, LF setzt dabei vor, Re-Hacke fegt übern Boden  
5-6  RF setzt vor, LF stampft neben RF  
7-8  RF setzt zurück, LF stampft  neben RF 
Beginne von vorn!  
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