
LALALI            4 Wall Linedance 

 

SECT-1 HEEL, TOE, HEEL, TOE, ¼ TURN HEEL STRUT, KICK, STOMP  

1 - 2   RF Hacke vorne auftippen, RF Spitze hinten auftippen  

3 - 4   RF Hacke vorne auftippen, RF Spitze hinten auftippen  

5 - 6   RF Hacke setzt ¼ dreh re. um, Fuß-Spitze ab setzt (3 Uhr)  

7 - 8   LF Kick vor, LF Stampft neben RF    (Gewicht auf RF) 

SECT-2 TOUCH TOE LEFT-TOGETHER-LEFT, BEHIND, SIDE, CROSS, SHUFFLE SIDE  

1 - 3   LF-Spitze nach li. tippen, LF-Spitz neben RF, LF-Spitze nach li. tippen  

4 - 6   LF kreuzt hinterm RF, RF setzt zur re. Seite, LF kreuzt vorm RF  

7 & 8   RF setzt zur re. Seite, LF zieht zum RF ran, RF setzt zur re. Seite     

SECT-3 BACK ROCK, SHUFFLE ½ TURN R, SLOW COASTER STEP, STEP  

1 - 2   LF rock zurück, Gewicht zurück auf RF  

3 & 4   LF  setzt 1/4 dreh re. um RF zieht zum LF ran, LF setzt 1/4 dreh re. weiter   (9 Uhr) 

5 - 6 - 7 RF setzt zurück, LF setzt neben RF, RF setzt vor 

 8   LF setzt vor  
 

SECT-4 ROCK FWD, ¼ TOE STRUT TURN R, CROSS, ¼ TURN L, ½ TURN L, STOMP  

1 - 2   RF rock vor - Gewicht zurück auf LF  

3 - 4   RF Spitze hinten auftippen, ¼ Rechtsdrehung dabei Hacke ab setzen   (12 Uhr)  

5 - 6   LF kreuzt vorm RF, ¼ Linksdrehung dabei RF zurück setzen (9 Uhr)  

7 - 8   ½ Linksdrehung setzt dabei LF vor - RF stampft neben LF  Gewicht auf LF (3 Uhr)  

   Beginne von vorn! 

 

Brücke  Nach dem 11. Durchgang  

SECT-1  KICK, STOMP, FLICK, STOMP, KICK, STOMP, FLICK, STOMP  

1 - 4   RF Kick vor, RF stampft neben LF, RF Flick zur Seite - RF stampft neben LF 

4 - 8             wiederhole das mit dem LF 
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