
ADALIDA                                            4 Wall Line Dance 
 
Heel, Step, Heel, Step
1 LF setzt Hacke vor 
2 LF setzt zurück 
3 RF setzt mit Hacke vor 
4 RF setzt zurück 
 Heel, Hook, Heel Step 
5 LF tickt mit der Hacke vor 
6 LF kreuzt vor dem rechten Knie 
7 LF tickt mit der Hacke vor 
8 LF setzt zurück an Platz 
9 RF tickt mit der Hacke vor 
10 RF kreuzt vor dem rechten Knie 
11 RF tickt mit der Hacke vor 
12 RF setzt zurück an Platz 
Brush, step, Brush step 
13/14    LF fegt vor und setzt ab 
15/16    RF fegt vor und setzt ab 
 
Step, Pivot ½, Shuffle links, Shuffle rechts, Step Pivot ½ 
17 LF setzt vor 
18 LF + RF drehen ½ nach rechts 
19 LF setzt  vor 
+           RF zieht ran 
20 LF setzt vor 
21 RF setzt vor 
+           LF zieht ran                 
22 RF setzt vor 
23 LF setzt vor 
24 RF + LF drehen ½ nach rechts 
 
Grapevine left, mit ½ turn, Jazz Box 
25 LF setzt zur linken Seite 
26 RF kreuzt hinter LF 
27 LF macht ¼ Dreh nach links 
28 RF fegt vor und macht gleichzeitig ¼ Drehung nach links und setzt RF 
29 RF kreuzt vor LF 
30 LF setzt hinter RF 
31 RF setzt zur Seite  
32 LF setzt neben RF 
 
Step ½ Pivot 
33 RF setzt vor 
34 RF + LF machen ½ Drehung nach links,   
35 RF + LF drehen die Zehen nach links( RF- Zeh tickt neben  LF,   
36 LF+ RF nach rechts drehen,  dann tickt mit RF - Hacke diagonal vor     
37-40 wiederhole 35 -36, 2x ( zähle bis 6) 
 
Diagonal Step Touches 
41 RF setzt schräg nach rechts vor 
42 LF zieht ran zum RF + Klatsch dabei 
43 LF setzt schräg nach links vor 
44 RF zieht ran zum LF 
45- 48     wiederhole 41 – 44 
 



 
Fortsetzung Adalida 
 
Right Shuffle back, left Shuffle back, right Shuffle with ½ turn, left Shuffle fwd 
49 RF setzt zurück 
+           LF zieht nach 
50 RF setzt zurück 
51 LF setzt zurück 
+           RF zieht ran 
52 LF setzt zurück 
53 RF setzt ¼ Dreh rechts um 
+           LF zieht ran                             Shuffel ½ re Drehung 
54 RF setzt ¼ Dreh links um    
55 LF setzt vor 
+           RF zieht ran  
56 LF setzt vor 
Touch, ¼ Turn, Heel-Toe struts 
57 RF tickt mit der Hacke vor 
58 RF + LF drehen ¼ links um (Gewicht auf LF) 
59 RF mit der Hacke vor 
60 RF setzt Zeh  ab 
61 LF mit der Hacke vor 
62 RF setzt Zeh  ab 
63 RF mit der Hacke vor 
64 RF setzt Zeh  ab 
65 LF mit der Hacke vor 
66 RF setzt Zeh  ab 
 
Jazzbox 
67 RF kreuzt vor LF 
68 LF setzt nach hinten 
69 RF setzt rechts zur Seite 
70 LF tickt neben RF 
             Beginne von vorne! 
 
 
Tanz  Adalida 
Titel  Adalida  
Level:   2  
Choreograph:  unbekannt 
Interpret: George Strait 
 

 


