
 
Siedlertanz      Couple Dance 
  Position: Side by Side 
 Tanzrichtung gegen Uhrzeigersinn, beide Partner stehen nebeneinander, der Herr innen und die Dame 
außen, der Herr umfasst mit der rechten Hand , die linke Hand der Dame 
 
 Steps forward, Kick, Step back, ¼ turn & clap 
 Dame:  
1-3 RF setzt vor, LF setzt vor, RF setzt vor,  
4 LF kickt vor 
5-7 LF setzt zurück, RF setzt zurück, LF setzt ¼   dreh li. zurück, 
8 RF tippt neben LF, dabei gegen die Hände vom Herrn  klatschen 
Herr: 
1-3      LF setzt vor, RF setzt vor, LF setzt vor 
4 RF kickt vor 
5-7 RF setzt zurück,  LF setzt zurück, RF setzt ¼   dreh re. zurück, 
8 LF tippt neben RF, dabei gegen die Hände von der Dame  klatschen 
Hinweis: Herr und Dame stehen sich nun gegenüber 
Rolling turn, clap 
Dame: 
1-3 Re. Rolling-turn (r – l – r) 
4 LF tippt neben RF, mit klatsch 
5-7 Li. Rolling-turn (l – r – l) 
8 RF tippt neben LF, mit klatsch 
Herr 
1-3 Li. Rolling-turn (l – r – l) 
4 RF tippt neben LF mit klatsch 
5-7 Re. Rolling-turn (r – l – r) 
8 LF tippt neben RF, mit klatsch 
Slide right & left 
 Dame  
1-3 RF setzt zur re, Seite, LF setzt neben RF, RF setzt re. zur Seite  
4 LF tippt neben RF  
5-7 LF setzt zur li, Seite, RF setzt neben LF, LF setzt li. zur Seite  
8 RF tippt neben LF  
Herr 
1-3 LF setzt zur li, Seite, RF setzt neben LF, LF setzt li. zur Seite  
4 RF tippt neben LF  
5-7 RF setzt zur re, Seite, LF setzt neben RF, RF setzt re. zur Seite  
8 LF tippt neben RF 
Standard polkastep with 1 ¾   turn right 
 
 Hinweis: Herr und Dame fassen sich wie beim Standardtanz an. 
 Dame beginnt mit dem RF, Herr beginnt mit dem LF 
1&2 Polka shuffle mit ½   turn rechts 
3&4 Polka shuffle mit ¼  turn rechts 
5&6 Polka shuffel mit ½   turn rechts 
7&8 Polka shuffel mit ½ turn rechts 
Beide Partner stehen wieder in Ausgangsposition. 
Beginne von vorn! 
  
Level:  Beginner---32 count
Musik: Western Express von  Dave Sheriff 
Choreographie: unbekannt 
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