
Dear Ex           4 Wall Line Dance 

Intro : 32 Counts   
1-8  

Kick, Cross, Side Rock (R & L), 

Walks FWD, Step ½ Turn L, Pivot ½ Turn L 

1  RF kick vor 

& RF kreuzt übern LF 

2  LF rock zur Seite 

& Gewicht zurück auf RF 

3  LF kick vor 

& LF kreuzt übern RF 

4  RF rock zur re. Seite 

& Gewicht zurück auf LF 

5  RF setzt vor 

6  LF setzt vor 

7  RF setzt vor 

& RF+LF Ballen ½ li. um drehen 

8  RF setzt ½ dreh li. um (nach hinten absetzen) 

 

9-16  

Step- Lock- step back, Coaster step, 

Step ¼ Turn R, Behind, side, Cross Shuffle 
1  LF setzt zurück 

& RF setzt gekreuzt zum LF ran 

2  LF setzt zurück 

3  RF setzt zurück 

& LF setzt neben RF 

4  RF setzt vor 

5  LF setzt vor 

& RF+LF-Ballen ¼ re. um 

6  LF kreuzt zurück RF 

& RF setzt zur re. Seite 

7  LF kreuzt übern RF 

& RF setz tzur re. Seite 

8  LF kreuzt übern RF* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

17-24 

 Side point, Together, 

¼ Turn L & Heel FWD, & Scuff – Hitch – 

Stomp FWD, Heels Twist ¼ Turn L, 

Jumping Back Rock, Stomp-up 

1  RF tippt zur re. Seite  

& RF setzt  neben LF 

2  LF setzt ¼ li. um, setzt dabei L-Hacke vor 

& LF setzt neben RF 

3  RF Scuff 

& RF ziehe Knie hoch  (Hitch)  

4  RF setzt vor 

5  R+L dreht  Hacken nach re. um 

& R+L dreht Hacken nach li um 

6  R+L dreht  Hacken nach re. mit ¼ dreh li.um 

(Gew. auf LF) 

7  RF rock (Jumping)zurück, kick LF vor 

& Gewicht zurück auf LF  

8  RF Stampft neben LF (Gewicht LF) 
 

25- 32 

Step Lock Step FWD, Step 1/2 Turn R Step, 

Full Turn L, Stomp, Stomp 

1  RF setzt vor 

& LF kreuzt zum RF ran 

2  RF setzt vor 

3  LF setzt vor 

& RF+LF drehen ½ re. um 

4  LF setzt vor 

5  RF setzt ½ dreh li. um, dabei zurück setzen 

6  LF setzt ½ dreh li. um, dabei vor setzen  

7  RF stampft vor 

8  LF stampft neben RF 

Beginne von vorn! 

 

*Restart in der 2. Wand (6 Uhr) 

 

 

Tanz: Dear Ex (November 2024) 

Choreografie : Séverine Fillion, Bruno Morel & 

Stefano Civa 

Level : Improver 

Counts : 32 

Musik : Dear Ex 

Artiest :  River road trio (Feat. Alexandra Lee) 

Tempo : 184 BPM 

 

 


