
Blue Heartache    4 Wall Line Dance 
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 32 Takten 

WALK, WALK, SHUFFLE FWD, ROCK STEP, COASTER CROSS 

1, 2 RF & LF lauf vor (r – l) 

3+4      RF Shuffle vor (r – l – r) 

5, 6   LF rock vor – Gewicht zurück auf RF 

7&8   LF setzt zurück, RF setzt zum LF ran, LF setzt gekreuzt vorm RF  

SIDE, TOGETHER, SIDE SHUFFLE R, CROSS, POINT, BEHIND, POINT 

1, 2    RF setzt zur re. Seite, LF setzt neben RF  

3&4   Rechter  seiten Shuffle (r – l – r) 

5, 6   LF kreuzt vorm RF, RF- Spitze nach rechts auftippen 

7, 8   RF kreuzt hinterm LF, LF- Spitze nach links auftippen 

CROSS, ¼ TURN L, BACK ROCK, FULL TURN R, LEFT SHUFFLE FWD 

1, 2  LF kreuzt vorm RF, RF setzt ¼ dreh li. um      (9 Uhr) 

3, 4  LF rock zurück, Gewicht zurück auf RF 

5, 6 dreh übern RF ½ re. um, (LF setzt dabei zurück) dreh übern LF ½ re. um (RF setzt dabei vor) 

7&8  LF Shuffle vor (l – r – l) 

CROSS ROCK, SIDE ROCK, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE ROCK INTO ¼ TURN R 

1, 2  RF rockt gekreuzt vorm LF, Gewicht zurück auf LF 

3, 4  RF rock zur  re. Seite, Gewicht zurück auf LF 

5&6  RF kreuzt hinterm LF, LF setzt zur li.Seite, RF kreuzt vorm LF  

7, 8  LF rock zur li. Seite, RF setzt mit ¼ dreh re. um. (Gewicht auf RF)            (12 Uhr) 

LEFT SHUFFLE INTO ¼ TURN R, BACK ROCK, KICK-BALL-CROSS, 2X ¼ TURN L,  

1&2 LF Shuffle mit einer ¼ re. Drehung (l – r – l)     (3 Uhr) 

3, 4  RF rock zurück, Gewicht zurück auf LF 

5+6  RF kick vor, RF an LF heran setzen, LF kreuzt vorm RF  

7, 8 RF  setzt ¼ li. um,  (LF setzt dabei zurück) LF setzt ¼ dreh li. um   (9 Uhr) 

JAZZBOX INTO ¼ TURN R,  JAZZBOX INTO  ¼ TURN R WITH CROSS, 

1, 2  RF kreuzt vorm LF, LF setzt ¼ dreh re. um,     (12 Uhr) 

3, 4  RF setzt zur re. Seite, LF setzt vor 

5, 6  RF kreuzt vorm LF, LF setzt ¼ dreh re. um,     (3 Uhr) 

7, 8  RF setzt zur re. Seite, LF kreuzt vorm RF  

SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, BEHIND-SIDE-STEP 

1, 2  RF rock zur re. Seite, Gewicht zurück auf LF 

3&4  RF kreuzt vorm LF, LF setzt zur li. Seite, RF kreuzt vorm LF  

5, 6  LF rock zur li. Seite, Gewicht zurück auf RF 

7&8  LF kreuzt hintern RF, RF setzt zur re. Seite, LF setzt vor 

ROCK STEP, COASTER STEP, ROCK STEP, TURN SHUFFLE ½ L  

1, 2  RF rock vor, Gewicht zurück auf LF 

3&4  RF setzt zurück, LF setzt neben RF, RF setzt  vor 

5, 6  LF rock vor, Gewicht zurück auf RF 

7&8  LF Shuffle Drehung mit einer  ½ Linksdrehung  (l – r – l)    (9 Uhr) 

Beginne von vorn!  
Tanz:    Blue Heartache 

Choreograph: Robbie McGowan Hicke (UK Jun 2012) 

Cout:    64  

Level:    Intermediate 

Musik:  Pure Blue Heartache / Artist: Jarrod Birmingham (130 BPM) 

 

 

 

 


